Harmoniskt livw

Stchan Staglo fiddes 21 awgustc 1951 ¢ Makedonien, fappa beter Peco ock mamma
keten Dobrinka. Barndomen var vuildigt fin ¢ den lilla byn som leter Genmijan, enkelt liv
med mdnga bompisar inga datorer, inga tekmiska pfroglar, leksakenna byggde ui sjilva,
men fd wdigol uis var det ew uildigt fim wppuirt. Sommanen (963 Jlyttar famcilien
Jumrnakovske till staden Bitola, vi var fyra syskow, tre brider ock ew systen. Pappa
var inget ideal land att bygga ew framtid c. Det fanns bnappt niget jobl, ecawset uilket
wtbilduing de hkade, det baw vara det som gjorde att jag uille 9d uidare ¢ mcite lew.
Stilian Ylyttar till Sverige som 19 druing, jobl ock ligenwlet var ingel frooblem fi dew
tiden, jag fick jobb dagen efter jag kom, det var 45 dn sedan, ock sedan dess har jag
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Mwud7uam{5ﬁd{weuélomdemmo0m Det var 1974, dd
var det sd alt wmin Sensec Roy bodde dir, karate pi dew tiden var ndigol wmysliokt, nigol
kewligletofecllt. Jag trinade bdnt ock lybkades att ta mctt svarta bilte 1977, efter tre dre
fonota barn, en liten flicka Ywlijama som low leten ack bor just ww ¢ Malmi, jabbar som
sociomom ock kjilper emsambommande (lybnings barn att bomma till ritta. Direfter
faddes Peter, killen som satte karaten ¢ Falmotad pi karntarw.




Lidwvsgladje

Vad ér lvaglidje? Du skapar ett bra liv, bar en fin famili, bra kompisar, skaffar en
att de bor ¢ Suerige, du dn otark, duw dr framdt, de vet vad de uill av livet, det mdste
vara ett perfebr liv.

Perfelet liv: Yissa bar det frin fidseln, ock vissa lar inte det, men kom chdig, alla
man som sa 343 kir: Rom chdg Slafko de lirn tud orden: Livsglidje ock Livskualite. Sa

Livskoatite: Yad i det som gin att du mir bra? Lew fin dagen fin du vet ingenting
Jag ajile finaiber alltid att sbapa ew harmoni inom wiy sjile och ge livet ew chams. rér
det sd att du tycker ome alt nesa - gorn det, gilla du bora sport bilar - skaffa dig en. Var
duer weisolychkande. Vind allt wegativ Cll positivt, det fimms alltcd (Gomingar ¢ alla
oclualioner.
jobl, koot ock famili. Lev fin dagen, trina fix morgondagen, levw {on wuet, dw wver

Shihan: Slafkkxko Jumrukowvwvski




